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Fiz o possivel para saber mais sobre o impacto do trauma no desenvolvimento da crianga?
Conheco as particularidades da normalidade adoptiva?

Julgo que a parentalidade na adopgao é igual a parentalidade tradicional?

Sinto que vou estabelecer uma relagdo com a crianca no momento em que a conhecer ou tenho
paciéncia para esperar pelo desenvolvimento do vinculo parental?

Vou ser honesto/a com a crianga ao longo da sua vida e contar-lhe a sua histéria de vida,
adequada a sua idade e compreensao?

Vou ter abertura para ajudar a crianga/jovem a encontrar a sua familia de origem e estabelecer
uma relagédo com ela?

Creio que adoptar um bebé vai ser mais facil do que uma crianca mais velha? Por que motivo?
Consigo ouvir a crianca falar da sua histéria?
Vou saber procurar compreender os gatilhos da crianca? E os meus?

Penso que gostaria muito de ter um filho ou que hd uma crianca que precisa muito de uma familia?

Tenho tendéncia para ser flexivel?

Tenho tendéncia para ser rigido nas minhas crencas sobre outras pessoas?
Sou capaz de adiar a gratificagcdo parental?

Costumo gritar ou exalto-me quando tenho de resolver um conflito?

Sou capaz de mudar de estilo de parentalidade e de me adaptar a crianca?
Tenho tendéncia para levar as coisas a peito?

Tenho tendéncia para pensar a longo prazo ou foco-me no momento?

Fico frustrado com facilidade?

Sei tomar conta de mim e perceber que na parentalidade adoptiva preciso de estar bem para
conseguir ter calma e paciéncia?

Consigo trabalhar menos se perceber que a crianca precisa de mim?

Consigo aceitar comportamentos como o roubo, a mentira, a manipulagdo e a agressédo
contextualizando-os e percebendo que sdo comportamentos de sobreviéncia?

1 Este material pode ser reproduzido livremente, mediante referéncia a adoptareacolher.pt.
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Comunicamos bem? Sabemos conversar um com o outro?
Temos um entendimento parecido sobre parentalidade?

Conseguimos manter a nossa relagédo e encontrar espaco para ser felizes (irmos jantar, ao
cinema, etc.)?

Sabemos que a crianca gosta de nés mesmo quando é dificil?
Vamos ser uma equipa unida ou temos tendéncia para decidir cada um a nossa maneira?
Tomamos decisGes em conjunto?

Sabemos que na adopg¢do ha muitas vezes um pai/mae que quis mais, e que isso pode ser
desigual? Conseguimos conversar sobre isso e adaptarmo-nos?

Temos um sistema de apoio de pessoas sensiveis para a parentalidade terapéutica que nos
podem ajudar? Avés, amigos?

Sabemos pedir ajuda quando precisamos?

Sabemos ser especificos na ajuda de que precisamos?




